
Zeitplan
Höhenmeter + 
+50 m = 8 Min. 
+100 m = 15 Min. 
+400 m = 60 Min.

Höhenmeter - 
-50 m = 4 Min. 
-100 m = 8 Min. 
-800 m = 60 Min.

Distanz 
0.25 km = 4 Min. 
1 km = 15 Min. 
4 km = 60 Min.

Ort Tageszeit Höhe Höhen-
meter 
+ / -

Distanz 
 

(km)

Zeitbe-
darf 

(hh:mm)

Bemerkungen

Start

Tal, Hütte bit.ly/tp-kompakt

Tour: Datum:

Gefahrenstufe(n)

Lawinenproblem(e)

Exposition/ab Höhe ab          m ab          m

Wetter Prognose (☀ /☁ )

Neuschnee ❄

Temp. 2000 m

Wind 💨
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